
東京都町田市は2023年９月、地元
の鶴川サナトリウム病院と共催し、
本庁舎で認知症の人を正しく理解し
てもらう企画展を開いた。「ご飯の
上にアリがたくさん動いていると驚

く人がいました。本人にとっては現
実なので家族は否定せず、まずは親
身になって話を聞いてください」。
スタッフの看護師は実際にはないも
のが見える幻視という認知症の人が

〈表紙の写真〉世界アルツハイマー月間の９月、各地で啓発イベント
見ている世界をパネルで解説した。
認知症の人と家族の会東京都支部

は同月中旬、都内で脳科学者の恩蔵
絢子氏の講演会（上の写真）を開催
した。� （文・写真＝保田井　建）
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